Egedal
Kommune

Sundhedspolitik

Fordi det skal veere lettere at leve sundt




Indhold

Sund Egedal

En Sundhedspolitik bliver til 2 for Region Hovedstaden fra 2013 bekraefter dette Mad sitid
billede. o ad og Ta Heleir Indeklima i skoler
, vervees Stoffer
Det aktive liv 4 For at fastholde og udbygge denne position, beslut- Hygiejne
tede Byradet i 2014, at der de naeste fire ar skulle
Aktiv transport og den sikre skolevej 5 seettes et seerligt strategisk fokus pa sundhed og
forebyggelse. Initiativet blev kaldt "Sund Egedal” og Imol teri beidet dd
bestod grundleeggende af to parallelle indsatser, der bmiE) ﬁrnen grlngen 0g arbejde drge dhe dmanlgt('eklfn-
K ion f 6 tilsammen skulle give en raekke kvalificerede svar pa, efalinger danner sammen med sundnedspolitikken
ost og motion for barn og unge hvordan det kan gares lettere at leve sundt, ndr man fundamentet for den forebyggende indsats i Egedal
. i 5 ' Kommune de kommende ar. Arbejdet med de sdkald-
|dreetsfaciliteter 8 bor eller arbejder | Egedal Komnmune. te KRAM-faktorer (Kost, Rygning, Alkohol og Motion)
Det farste sted man valgte at finde svar pd dette er centrale i forepyggelsespakkerne og derfor ogs3d i
. spargsmal var i Sundhedsstyrelsens forebyggelses- kommunens daglige indsats.
Mental og social sundhed 10 :
pakker. Styrelsen har udgivet 11 forebyggelsespakker, Det andet sted lote at find 2 hvord
Mobnin 10 der alle indeholder en lang raekke evidensbaserede et andet sted man vaigte at inde svar p3, hvordan
g anbefalinger til, hvordan man bedst arbejder med det kan gares lettere at leve sundt, var i en teet dialog
Ensomhed ] sundhed og forebyggelse i kommunerne. med borgere, eksperter, ngglepersoner, virksomheder
3 og frivillige foreninger og organisationer i kommunen.
Stress 14 Med Sund Egedal blev det besluttet, at samtlige anbe- Besulltatet af .de mange svar og forslag, der kom
falinger skulle implementeres pa sakaldt grundniveau. :Ege\cse?eenn dnee Slzﬂfjhl?eg;snp%elitpi)l?ces,' udger rygraden |
Lighed i sundhed 15
Livsstil og sundhed for borgere med seerlige behov 16

Sund Egedal

Egedal Kommune har, siden kommunen blev skabt,
veeret en af foregangskommunerne pa sundheds- og
forebyggelsesomradet. Den seneste Sundhedsprofil

De 11 forebyggelsespakker

Tobak Seksuel sundhed
Alkohol Mental sundhed
Fysisk aktivitet Solbeskyttelse

Egedal Kommunes Byrad vedtog denne Sundhedspolitik i oktober 2015.

Kommunernes ansvar pd Sundhedsomrddet er beskrevet i Sundhedslovens
§ 119, stk. 10g 2;

"Kommunalbestyrelsen har ansvaret for at skabe rammer for en sund levevis og
for at etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne”.




En sundhedspolitik bliver til

Om den enkelte borger lever sundt afheenger ikke
kun af rammer og tilbud, men knytter sig iszer til
den enkeltes motivation for at leve sundt og traef-
fe sunde valg. Den enkelte borgers motivation kan
skabes eller styrkes via inddragelse, naerhedsprin-
cipper og oplevelse af reelt medborgerskab.

Processen frem mod denne Sundhedspolitik har
derfor i hgj grad veeret preeget af inddragelse og
sam-skabelse i alle faser af dens tilblivelse.

Temaerne er blevet valgt sammen - og udfordrin-
gerne og svarerne er blevet formuleret sammen.
Konkret blev der i 2014 gennemfert en sdkaldt
"Sundhedsstafet”, hvor over 1000 borgere stemte
p3 lige preacis de sundhedstemaer, de syntes, var
de vigtigste. Processen resulterede i, at der blev
valgt syv daglignaere temaer, som nu udger over-
skrifterne i Sundhedspolitikken.

De syv temaer

Aktiv transport og den sikre skolevej
Kost og motion for barn og unge
Idraetsfaciliteter

Mobning

Ensomhed

Stress

Livsstil og sundhed for borgere med
saerlige behov

Pa bagrund af disse syv sundhedstemaer blev der
nedsat en raekke fokusgrupper, der skulle drafte
et tema hver.

Resultatet var, at over 100 borgere, eksperter,
ngglepersoner, virksomhedsledere og repraesen-
tanter fra frivillige foreninger og organisationer
blev interviewet ud fra det helt centrale spargs-
mal:

Hvordan kan vi sammen ggre det lettere at leve
sundt og traeffe sunde valg, nar man bor eller ar-
bejder i Egedal Kommune?

Materialet fra fokusgrupperne blev herefter
preesenteret og behandlet politisk og danner nu
grundlaget for Egedal Kommunes Sundheds-

politik.
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De syv sundhedstemaer er i politikken blevet ru-
briceret under tre hovedoverskrifter:

For hvert af de syv temaer har Byradet valgt nogle
indsatsomrader, der skal arbejdes med de kom-
mende 3r.

Hvordan kan vi sammen
gore det lettere at
leve sundt og treeff




P3 sundhedsomradet er der en stor interesse for,
hvordan man kan f3 motion og bevaegelse til at blive
en naturlig del af hverdagens mange ggremal.

Et begreb som "Active Living”, der handler om, at vi
alle fysisk bar bevaege os mere i hverdagen diskuteres
livligt, og verden over bringes arkitekter, byplan-laeg-
gere, ingenigrer, politikere og eksperter i folkesundhed
sammen for at skabe omgivelser, der gger vores lyst
og mulighed for at bevaege os.

Grunden til den store bevagenhed er selvfalgelig, at
vi ved, at motion og bevaegelse har en meget stor
betydning for den almene sundhedstilstand. Sam-
tidig ved vi, at mange har et stillesiddende arbejde
og bruger bilen til den meste transport og dermed
ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
daglig aktivitet.

Denne udvikling vil f3 store personlige og samfunds-
maessige omkostninger, hvis den ikke vendes.

Malet med at seette et seerligt fokus pad "Det aktive
liv" er et gnske om, at der bredt skal arbejdes for
at kombinere hverdagens almindelige ggremal og
transportbehov med fysisk bevaegelse og sdledes sld
to fluer med ét smaek.

Byradet vil med Sundhedspolitikken understrege,
hvor vigtigt det er, at alle dele af forvaltningen og
alle kommunens borgere og virksomheder arbejder
sammen for at opnad dette mal. For at malet kan nas,
er det ngdvendigt, at rammer og forudseetninger for
at have et fysisk aktivt liv i kommunen er til stede og
lgbende prioriteres og udvikles.

Byradet gnsker at understrege, at det altid er vigtigt
at medtaenke de sundhedsmaessige konsekvenser, nar
man planlaegger og udvikler generelt i kommunen.

Sundhedspolitikken spiller sdledes sammen med, og
understgtter intentionerne i, kommunes Planstrategi
og Kultur- og Fritidspolitik begge fra 2015.

Aktiv transport og den sikre skolevej

Fokus p3a transportkaederne

Egedal Kommune er en pendlerkommune og er
samtidig den kommune i landet, der har flest
biler per indbygger. Kommunen kan som ud-
gangspunkt ikke g@re noget ved pendlerafstan-
den, men kommunen kan pavirke, om man ka-
rer i bil hele vejen fra hoveddar til destination.

Byradet gnsker derfor at saette et saerligt fokus pa
at udvikle flere sammenhzengende transportkaeder i
kommunen, der inkluderer en aktiv transportform - for
eksempel at man let kan ga eller cykle noget af vejen.

Det kreever, at man allerede i planlaegningsfa-
sen afdaekker de kritiske afstande - hvor, hvornar
og hvorfor holder vi op med at gd eller cykle?
— og teenker kaederne sammen og ikke mindst
far dem til at heenge uproblematisk sammen.

Byradet gnsker i farste omgang at fokusere pd de
korte daglige ture, da der her er starst potentiale for
at aendre transportvaner.

Det aktive valg skal vaere det
lette valg

En forudsaetning for at man gar, laber og cykler mere
i hverdagen, er, at man grundlaeggende stoler p3
infrastrukturen. Veje, stier og cykelstier skal opleves
som sikre, veere udstyret med ordentligt lys og altid
vaere vedligeholdte og ryddede for sne.

Infrastrukturen skal derudover lgbende udvides, og
farlige og/eller besvaerlige straekninger skal minime-
res. Det er desuden vigtigt, at der pa en lettilgeengelig
og tydelig made bliver reklameret for de aktive trans-
portmuligheder og attraktive ga- labe- og cykelruter
i kommunen.

Byradet ansker, at kommunens "Bikeability” ages -
altsa at kommunens infrastruktur la-bende udvikles
pa en sadan made, at cykling gares s3 nemt, sikkert
og ligetil som muligt.

Byradet gnsker samtidigt, at man arbejder malrettet
pa at forkaele dem, der traeffer det aktive valg.

Vi er alle rollemodeller

Vores vaner bliver grundlagt i barndommen - vi gar,
lzber og cykler mere, hvis vi oplever, at vores foreel-
dre eller andre betydningsfulde voksne ogsa gar det.

Byradet opfordrer alle i kommunen til at vaere tydelige
og aktive rollemodeller, der understgtter og viser barn,
hvordan de kan veere mest muligt aktive og sikre —
0gsd nar de bevaager sig fra A til B. En forudsaetning
er selvfglgelig, at man selv faler sig tryg og oplever
sikre veje og stier i kommunen.

Forzeldrene har et seerligt ansvar — ogsa i forhold til
at skabe kompetente trafikanter. Det kraever, at de
lzbende udsaetter deres bgrn for trafik og laerer dem
om korrekt opfarsel i trafikken. Som udgangspunkt
gnsker Byradet, at der i samrad med foraeldrene stil-
les skarpt p3d trafikteetheden og mgnstrene omkring

kommunens institutioner og skoler.

"Tar vi sige til foraeldrene:

Dit barn skal have sin cykel med til
undervisning

Det kraever mod - Men vi ma jo godt
presse lidt p3”

Citat fra fokusgruppe



Kost og motion for bgrn og unge

Pulsen skal op hver dag

Ambitionen om et aktivt liv geelder alle i Egedal
Kommune, men Byradet gnsker at saette et saerligt
fokus pa bgrn og unge. Motion og indlaering haenger
sammen, og det er derfor vigtigt, at barn og unge
lzerer og oplever bevaegelsesglaade, og hver dag far
mulighed for at fa pulsen op.

Byradet gnsker, at skolereformens muligheder ud-
nyttes fuldt ud, og at der arbejdes malrettet pa at
fa idraetten ind pd skoleskemaet, og bgrnene ud i
idreetslivet.

Byradet tror p3, at hvis indsatsen virkelig skal aendre
noget, s3 skal der ske en harmonisering pad omradet
- indsatsen ma3 ikke afhaenge af, om der tilfaeldigvis
er ansat en ildsjael pd det pageeldende sted. | den
forbindelse @nsker Byradet at prioritere ressourcer
til den lgbende planlaegning og koordinering mellem
skoler, institutioner, idreetsfaciliteter, erhvervsliv og
frivillige foreninger.

Cyklen som redskab
i boarnehuse og skoler

Barnehuse, skoler, SFO'er og klubber skal alle un-
derstgtte ambitionen om et aktivt liv. Byradet an-
sker, at der arbejdes malrettet pd at integrere cyk-
ling i leg, undervisning og samveer.

Hvorfor ngjes med at cykle til og fra skole, nar man
ogsa kan bruge cyklen direkte i undervisningen, eller
nar man skal pa tur sammen?

Byradet gnsker desuden, at arbejdet med trafikun-
dervisning og udvikling af lokale trafikpolitikker prio-
riteres alle steder.

Her er det vigtigt, at foraeldre, bgrn og unge lgbende
inddrages og er med til at bestemme, hvad der skal
vaere den gnskede trafikadfeerd i og omkring klub,
SFQ, skole og barnehus.

Fra mad til maltid

En vigtig forudsaetning for et aktivt liv er, at man
har energi til at udleve det. Ligesom med motion
ved vi, at kost og indleering haenger sammen, og
Byradet gnsker derfor, at der saettes et saerligt
fokus pd maltidet.

Byradet gnsker at arbejde hen imod, at madpak-
ken, hvor det er muligt, erstattes af faelles og sunde
madordninger. Ikke fordi madpakken som sadan er
usund, men fordi erfaringen viser, at madordninger
gar bgrn madmodige og samtidig @ger muligheden
for at tale og laere om sund mad.

Byradet gnsker dog at understrege, at det ikke kun
handler om at indtage sund mad, men at det ogsa
handler om at skabe en god atmosfaere rundt om
maltidet.

Maltidssituationen er en god anledning til at dyrke
pausen, naervaeret og roen og fa tanket op til en
ellers aktiv hverdag.

Byradet gnsker, at der arbejdes professionelt med
at skabe en maltidskultur, hvor barn og voksne
spiser og taler sammen, hvilket ogsa kan vaere
med til at styrke sasmmenholdet og dermed den
sociale sundhed i en gruppe.

Paedagogik frem for politik

Traditionelt er vejen til den sunde livsstil brolagt
med oplysningsmateriale, retningslinjer, forbud og
politikker for, hvad man ma eller ikke ma.

De fleste ved godt, at man skal spise sundt og
bevaege sig hver dag, men hvordan arbejder man
konkret paedagogisk med dette i forhold til barn
og unge?

"V/i mangler virkelig ikke materiale i
Danmark - det har vi masser af.

Det vi mangler er nogle psedagogiske
forslag til hvordan vi motiverer og

handler.

Vi skal ikke have en politik - vi skal
have en paedagogik”

Citat fra fokusgruppe

Retningslinjer og politikker skaber ikke i sig selv
adfaerdsaendringer — de kraever fgrst en pasdago-
gisk oversaettelse til dem, de bergrer, sd de ople-
ves meningsfulde.

Byradet gnsker, at der seettes et szerligt fokus pd
at udarbejde paedagogikker, der konkret beskriver
hvordan man kan tale med og motivere bgrn og
unge til at traeffe sunde valg i hverdagen.
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Idraetsfaciliteter

Idraetsfaciliteter
skal forst3s bredt

Antallet, mangfoldigheden, vedligeholdelsen og den
geografiske beliggenhed af idraetsfaciliteterne spiller
alt sammen en stor rolle i forhold til den overordnede
ambition om at styrke det aktive livi kommunen. Nar
man taler om idraetsfaciliteter i en sundhedspolitisk
sammenhasng, er det vigtigt at forstd "faciliteter”
som alle de steder, hvor man kan vaere fysisk aktiv.

| trdd med det overordnede gnske om, at det skal vaere
lettere at kombinere dagligdagens garemal med fysisk
bevaegelse gnsker Byradet, at der saettes et szerligt
fokus pa etableringen af mindre og lettilgaengelige
faciliteter og "motionsger” der, hvor mange borgere
har deres daglige gang og garemal.

Det veesentlige er at f3 aktivitetsniveauet op - ikke
om det sker p3 et stort idreetsanlaeg.

Informationerne
skal gares lettilgaengelige

En forudsaetning for at borgerne kan gere brug af
kommunens mange sma og store faciliteter er selv-
folgelig, at man har et kendskab til, hvad der er af
muligheder, eller at man ved, hvor man kan ga hen
for at fa sig et hurtigt og opdateret overblik.

Byradet gnsker, at den digitale teknologi seettes i
spil, og at der saettes et professionelt og vedvarende
fokus p3a formidlingen af alt det gode, som kommu-
nen allerede kan byde p3d i denne forbindelse.

Det er centralt, at der taenkes malgrupperettet kom-
munikation kombineret med vedkommende, inspire-
rende og tydelig skiltning.

Fleksibilitet og 3benhed
er vejen frem

Malet med den nye Sundhedspolitik er, at det skal
gares lettere at leve sundt. | den forbindelse er flek-
sibilitet i bookning, brug og adgang til idraetsfacilite-
terne en vaesentlig forudsaetning.

Byradet gnsker, at der i samspil med alle brugerne
udvikles et fleksibelt system, hvor man let kan danne
sig et overblik, reservere og afmelde bookningen.

Byradet gnsker desuden at arbejde hen imod at dbne
faciliteterne mere op ogsa for de ikke-organiserede
og pa alle tider af degnet.

"Teenk hvis man lige kunne lave

20 minutters aktivitet pa vej til
job - Altsa veaere lidt aktiv uden at
planlaegge det”

Citat fra fokusgruppe

Byradet understreger, at det selvfalgelig skal ske
under hensyntagen til, at faciliteterne ikke skal vaere
nedslidte, nar klubber, skoler og foreninger skal bruge
dem.




Far i tiden talte man ofte om en sund sjzel i et sundt
legeme. | en sundhedspolitisk sammenhasng har
der i mange 3ar veeret et seerligt fokus pa det sunde
legeme, hvor iseer det malrettede arbejde med de
sakaldte KRAM-faktorer (Kost, Rygning, Alkohol
og Motion) har vaeret hgit prioriteret - og med god
grund.

Men i takt med at indsatsen og forebyggelsesar-
bejdet pd dette omrdde er sat pa skinner, og der
samtidigt er dukket en reekke nye undersggelser
op, der viser, at flere og flere ikke trives, er man
igen begyndt at fokusere pd den mentale og sociale
sundhed.

For hvad er arsagen til den dalende trivsel, og hvil-
ke konsekvenser har det egentligt for folkesundhe-
den? Skyldes det den generelle samfundsudvikling
praeget af et hgjt tempo og en stigende individua-
lisering? Og drikker alkoholikeren, fordi han er en-
som, eller er han blevet ensom, fordi han drikker for
meget? Og i hvor hgj grad kan vi spore sygdomme
og usunde valg tilbage til en ringe trivsel og dermed
arbejde med disse 3rsager og ikke kun med konse-
kvenserne? Dette er nogle vaesentlige betragtnin-
ger at inddrage, hvis det forebyggende arbejde p3
sundhedsomradet skal lykkes.

At der med Sundhedspolitikken saettes et szerligt
fokus pa den mentale og sociale sundhed i Egedal
Kommune betyder ikke, at pendulet nu skal svinge
i den anden retning.

Det betyder, at Byradet gnsker, at dette omrade
ligestilles med de andre fokusomrdder, og at det
altid og p3 alle niveauer af det kommunale sund-
hedsarbejde medtzenkes, at vores trivsel har en
stor indflydelse p3 de valg, vi hver isaer traeffer -
eller undlader at treeffe — nogle valg, der kan fa stor
indflydelse pa vores sundhedstilstand.
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Kan vi hgjne den mentale og sociale sundhed, er
der samtidigt gode chancer for, at vi kan hgjne den
fysiske.

Byradet i Egedal Kommune gnsker derfor, at de
folgende overordnede indsatsomrdder, der alle
er karakteriseret ved at have store sundheds-
maessige konsekvenser, gives et saerligt fokus.

Mobning

Mobning skal forstds som et
socialt faenomen

At blive udsat for mobning, hvad enten det er i
skolen, pa arbejdspladsen eller i fritiden, kan vaare
gdeleeggende for den, det gar ud over. Men selv-
om mobning kan fa store konsekvenser pd individ-
niveau, er det vigtigt at hdndtere mobning som et
socialt faenomen.

Konkret betyder det, at man skal finde og arbejde
med arsagerne til mobning i den kultur og de grup-
pedynamikker, der opstar i de forskellige faellesska-
ber i stedet for kun at udpege mobbeoffer og mob-
ber og s3 udelukkende fokusere pd dem.

Det handler i stedet om at afdaekke, tale dbent om
og leere hinanden at afleese de sociale koder, der
karakteriserer og er adgangsbilletten til et givent
faellesskab. P3 den made er indsatsen mod mobning
ogsa en indsats mod ensomhed. Byradet gnsker, at
denne tilgang til mobning udbredes og gares kendt
i det daglige arbejde, og at det preeciseres i de ek-
sisterende anti-mobbestrategier, at der altid og alle
steder skal arbejdes med mobning forstaet som et
socialt faenomen.

Foraeldrene er
ngglespillere

| forhold til mobning blandt bgrn og unge @nsker
Byradet at pdpege, hvor stort et ansvar alle foraal-
dre har, og hvor vigtigt det er, at de bliver direkte
og lebende involveret i arbejdet med den gode og
inkluderende kultur.

Foraeldre er bgrns vaesentligste rollemodeller og kan
vaere med til bade at optrappe og nedtrappe konflik-
ter og har ofte, naturligt nok, et individperspektiv p3
konflikterne.

Byradet gnsker, at forstdelsen af mobning som et
socialt faanomen ogsd udbredes til foraeldregrupper-
ne, da samarbejdet og muligheden for at minimere
mobning derved gges betydeligt.

— Egedal
— Kommune

Den tidlige indsats
skal prioriteres

Fokus pa den tidlige indsats betyder bade, at man
i tide griber ind overfor en uheldig kultur i et givent
faellesskab, men ogsd at man allerede med de mind-
ste barn drafter vaerdier sdsom respekt, tolerance og
omgangstone — det vaere i familien, i institution eller
i foreningslivet.

P3 den made er man ogsa med til at forebygge om-
fanget af mobning senere i livet. Byradet gnsker

"Men der sker det finurlige, at nar vi
har fjernet mobberne eller mobbe-

offeret, s3a starter det bare pa ny med
nogle andre”

Citat fra fokusgruppe
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at man arbejder hen imod at indfgre en ensartet
praksis, der tager udgangspunkt i de samme meto-
der alle steder, hvor bagrn og unge feerdes.

Byradet gnsker at understrege, at det er vigtigt, at
paedagoger, frivillige, sundhedsplejersker og laerere
er klaadt pa til dette arbejde, og at der prioriteres tid
og ressourcer til at holde det vedvarende fokus.

| den forbindelse er det vigtigt, at mulighederne i
folkeskolereformen udnyttes, og at det tvaerfaglige
samarbejde udfoldes og styrkes.

Mobning pa de sociale medier
kraever en seerlig indsats

| takt med udbredelsen af de sociale medier er pro-
blematikkerne omkring maobning fulgt med. Den di-
gitale mobning er kendetegnet ved, at den faglger os
alle vegne, at den spredes hurtigt, at sproget

edal

" Kommune

ofte er meget hardt, og at det kan vaere sveert at
afgare hvem, der egentlig er afsender.

Derudover sker det for barn og unges vedkommen-
de ofte pa nogle medier, hvor de voksne ikke er til
stede.

Byradet gnsker, at arbejdet med at forebygge mob-
ning p3a de sociale medier prioriteres.

Byradet gnsker samtidigt at papege, at det i arbej-
det med den digitale mobning ikke er tilstraekkeligt
at udarbejde retningslinjer til arbejdspladser, barne-
huse, skoler, SFO'er og klubber.

Det drejer sig snarere om, at vi sasmmen holder et
vedvarende fokus pd at drgfte og blive enige om,
hvilken tone vi gnsker p3d de sociale medier, samt
hvad man skal gare, hvis man bliver udsat for digital
mobning, sdledes at der udvikles og fastholdes en
sund kultur for omgangen med hinanden - ogsa pd
de sociale medier.

Ensomhed

Vi skal ikke tale om ensomhed
men om social sundhed

Ensomhed kan ramme alle og handler grundlaeg-
gende om mangel p3 naere sociale relationer. Der er
dog stor forskel pa arsagen, udfordringerne og hand-
lemulighederne inden for hver aldersgruppe.

Der er dog noget, der gar igen for alle aldersgrupper.
Ensomhed er tabubelagt, og noget man ikke gerne
indremmer, man er. Derfor risikerer man, at man i
sit forebyggelsesarbejde stdr med nogle tilbud, som
malgruppen ikke benytter, hvis de promoveres forkert.

Byradet gnsker, at nye og allerede etablerede tilbud
skal italesaettes positivt som tilbud, der fokuserer pa
at styrke og udvide sociale relationer.

Det er vigtigt at understrege, at malgruppen kan
veere meget svaer at nd via de almindelige kom-
munikationskanaler, og det er derfor ngdvendigt at
vaere kreativ og bruge mange forskellige kanaler.

Ensomhed blandt bgrn og unge

Nye undersggelser viser en kraftig stigning i antallet
af ensomme begrn og unge. Byradet gnsker derfor,
at forebyggelsesarbejdet for denne malgruppe pri-
oriteres hgijt. Isaer fordi det har vist sig, at hvis man
har sveert ved at etablere og fastholde naere sociale
relationer i barndommen, s3 falger det ofte én igen-
nem hele livet.

Byradet gnsker at understrege, at de vaesentligste
personer i den forbindelse er foraeldrene, og at de
har det primaere ansvar for at laere deres bgrn at ska-
be og fastholde naere sociale relationer. Men som
ved mobning handler det grundlaeggende om at af-
daekke, tale 3bent om og leere hinanden at aflaese
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de sociale koder, der karakteriserer og er adgangsbil-
letten til et givent feellesskab — en opgave der derfor
bar prioriteres alle steder, hvor bagrn og unge faerdes.

Ensomhed midt i livet

Denne gruppe er karakteriseret ved, at man ikke har
faet etableret eller fastholdt et varigt netvaerk. Det
kan blandt andet skyldes en manglende tilknytning
til arbejdsmarkedet eller at man er blevet skilt.

Det er en gruppe, der ofte overses, da den i sagens
natur er isoleret og heller ikke har en naturlig kon-
takt til det offentlige system.

Byradet gnsker at pdpege, at alle, der bor eller ar-
bejder i kommunen, har et fzelles ansvar for at fa gje
p3d disse personer og hjzelpe dem med at treede ind
i nogle meningsfulde sociale relationer.

Byradet opfordrer alle borgere til at tage et medan-
svar for at bryde den sociale isolation ved at invitere
ind, hvor de kan - det kan vaere hjemme p3 vejen,
eller nar de er pa arbejde.

Byradet gnsker desuden, at der bakkes fuldt op om
bade nationale og lokale kampagner, der saetter en-
somhed pa dagsordenen.

"Kom og hold jul hos en anden. Der er
mange, der gerne vil abne deres hjem

op for sadan et arrangement. Her kan
man virkelig vaere noget for andre”

Citat fra fokusgruppe



Ensomhed blandt eseldre

For denne gruppe er arsagen til ensomhed ofte, at
aegtefaeller og netvaerk falder bort - altsa oplevelsen
af tab af nzere sociale relationer.

Derudover kan udfordringer med faldende maobilitet
og manglende kendskab til nye digitale platforme
vaere en medvirkende arsag til en gget social isola-
tion. Man vil maske gerne ud og deltage i nogle so-
ciale aktiviteter, men man kan ikke fysisk magte det.

Denne gruppe har i flere ar veeret i fokus, og der er
en lang raekke frivillige kreefter i kommunen, der gar
et stort arbejde her for at mindske den sociale isola-
tion blandt zeldre. Dette arbejde gnsker Byradet at
stgtte op om.

Byradet gnsker desuden at understrege, hvor vig-
tigt det er, at det fagpersonale, der har kontakt Eil
malgruppen, evner at spotte og vejlede om tilbud og
muligheder.

Etablering af maodesteder og
hjaelp til det farste skridt

En forudsaetning for at m@des med andre, og der-
med fa mulighed for at styrke sit sociale netvaerk, er,
at der er et sted at mgdes og noget at mades om.
Dog er det vigtigt at understrege, at malgruppen
sjeeldent kommer af sig selv, da det jo netop er en
malgruppe, der kan vaere udfordret pa deres sociale
kompetencer eller have sveert ved at tage imod de
tilbud, der er.

Byradet gnsker at understgtte arbejdet med at etab-
lere og drive en bred vifte af forskellige m@desteder
og tilbud, der har fokus pa at styrke de sociale rela-
tioner.

Byradet gnsker desuden at prioritere de tilbud og
muligheder, hvor man tilbydes hjzelp til at tage det
farste skridt. Konkret handler det for mange om, at
én, de har tillid til, tager dem i handen og deltager
sammen med dem den farste gang.

- ] -

-

Stress

Stress pa arbejdspladsen

Stress er i lgbet af en relativ kort periode blevet en
folkesygdom. Udviklingen haenger sammen med
den generelle samfundsudvikling, hvor det forven-
tes, at alle ndr mere pad den samme tid.

Grundlaeggende er stress en tilpasningsreaktion -
altsd at man ikke kan tilpasse sig de rammer, man
bydes. For at forebygge stress er det derfor vigtigt,
at man taler dbent om de givne rammer, og ikke
mindst om hvad der er godt nok at levere inden for
disse rammer. Grundleeggende handler det om en
lsbende forventningsafstemning mellem leder og
medarbejder.

Byradet gnsker at understrege, at det er ledelsens
ansvar at initiere og fastholde denne dialog og med-
arbejderens ansvar at sige til i tide, hvis man har
begyndende stresssymptomer.

Byradet anbefaler, at man pa alle arbejdspladser i
kommunen [gbende opkvalificerer ngglepersoner
sasom ledere og arbejdsmiljgorganisation, sa de far
viden om, hvordan man forebygger stress, og hvor-
dan man takler den, hvis den opstar.

Stress i familien

Samfundstendensen med det store fokus pa det en-
kelte individ og dets selvrealisering kan vaere med
til at pavirke familiens balance og stressniveau i en
negativ retning.

Det kan veere sveert at finde tid til ro, pauser, naer-
vaer og fordybelse med sine barn og sin familie, hvis
man i alle livets faser insisterer pa, at man ikke ma
give kgb p3d noget. Barn og unge rammes ekstra
hardt af denne udvikling, og foraeldrene har derfor et
hovedansvar for at sikre deres trivsel.
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"I gamle dage blev vi slidt ned

fysisk - i dag bliver vi slidt ned
mentalt”

Citat fra fokusgruppe

De sociale medier kan i den forbindelse ogsa vaere
stressskabende, da de i sit vaesen altid er tilgesenge-
lige og altid kreever opmaerksomhed, hvis man an-
sker at veere en del af feellesskabet.

Byradet ansker, at der i institutioner, pa skoler og i
klubber arbejdes med pausen, naervaeret og fordy-
belsen som et vaesentligt paedagogisk redskab, hvil-
ket, udover at vaere stressforebyggende, ogsd kan
vaere med til at opbygge, styrke og fastholde naere
sociale relationer.

Balance mellem familie og
arbejdsliv

Grundleeggende kan man minimere risikoen for at
blive ramt af stress, hvis man finder en sund balance
mellem de mange vigtige opmaerksomhedsomrader
i ens liv.

Byradet gnsker, at Egedal Kommune, som kommu-
nens starste arbejdsplads, bliver en rollemodel for
arbejdet med stresshandtering og forebyggelse og
dermed kan pdvirke og inspirere andre aktarer i kom-
munen til en lignende indsats.

| den forbindelse @nsker Byradet at opfordre det lo-
kale erhvervsliv til at arbejde aktivt med forebyggel-
se af stress og benytte de eksisterende muligheder
fuldt ud.



Sundhed fylder meget i den offentlige debat, og vi
bliver konstant bombarderet med mange gode rad
om, hvordan vi skal agere, hvis vi gnsker at vaere
sunde og undga sygdomme.

Der er dog en reekke borgere, der mader flere ud-
fordringer end andre, nar de forsgger at leve sundt.
Det kan for eksempel vaere borgere med familievan-
skeligheder, handicap, sindslidelser eller et misbrug,
eller det kan veaere borgere der er hjemlgse.

Uanset arsag, handler dette overordnede indsats-
omrade om bgrn og voksne, der af den ene eller
anden grund har sveert ved at tage det fulde ansvar
for deres egen sundhed, og som derfor har szerlige
behov.

Sundhed i Danmark er baseret pd en grundtan-
ke om, at vi selv skal sige til, nar vi har sundheds-
maessige problemer, og at vi i @vrigt selv er an-
svarlige for at traeffe sunde valg. Nar vi taler om
borgere med saerlige behov, bliver denne grund-
tanke dog udfordret.

Nogle af disse borgere har qua deres situation svaert
ved at kontakte sundhedsveesenet, og nogle kan
ikke selv se, at de har en livsstil, der kan vaere sund-
hedsskadelig.

Disse borgeres livssituation er ofte kompleks, og
de tager ikke ngdvendigvis selv initiativ til at aendre
livsstil, da de ofte er ramt af mange forskellige pro-
blemstillinger. Eksempler pa dette kan vaere en bor-
ger med angst, som ikke kan komme ud af degren og
til laegen, eller borgeren med et mentalt handicap,
der ikke kognitivt er i stand til at overskue konse-
kvenserne af sine kostvaner.

Byradet gnsker med Sundhedspolitikken at saette et
seerligt fokus pa, hvordan vi agger lighed i sundhed
for denne gruppe borgere. Byradet anerkender, at
det i den forbindelse ofte er ngdvendigt at taenke
og handle ulige for at sikre ligheden. Grundlaeg-
gende handler det om at identificere de forskellige
barrierer, som de forskellige grupper mader eller har
med sig og arbejde malrettet pa at fjerne, mind-
ske eller omga dem. Sundhedspolitikken laener sig
i denne henseende ogsd op af Egedal Kommunens
Handicappolitik, der blev vedtaget i 2013.

Livsstil og sundhed for
borgere med seerlige
behov

Vi skal m@de borgeren, der
hvor borgeren er

Lige meget hvilke saerlige behov eller udfordringer
man har, sd er konsekvenserne ofte, at man har
feerre kraefter eller muligheder for at opsgge, tage
imod eller deltage p3a lige vilkar i de sakaldte norma-
le sundhedstilbud. Grundlzeggende er der tre mader,
man kan ggre det lettere at deltage pd for denne
gruppe borgere. Man kan enten arbejde pa af fjerne
barrierer for deres deltagelse i normaltilbuddet, op-
rette saerlige og mere fleksible tilbud eller etablere
helt nye tilbud, der i sit vaesen er opsggende og fore-
gar der, hvor borgeren er.

Byradet gnsker, at denne tilgeengelighedsdiskussion,
i forhold til de forskellige malgrupper, lgbende drgf-
tes og medtaenkes i de eksisterende sundhedstilbud
og nar der oprettes nye. Grundleeggende handler det
om at skabe reelle sundhedstilbud ved pa forhand
at afklare og veere vidende om, hvordan man bedst
tilrettelaagger tilbuddet til den malgruppe, man @n-
sker at na.

Alle aktarer skal i spil

Nar man som udgangspunkt ikke er i stand til at
tage det fulde og hele ansvar for sin egen sundhed,
sa er det vigtigt, at andre kan traade til og hjzelpe én.
Her er det vigtigt, at familie, netvaerk, personale,
frivillige foreninger og organisationer alle bliver sat i
spil og tager et medansvar for at hjzelpe de pageel-
dende borgere med at treeffe sunde valg og stille
sunde tilbud til radighed.

Byradet ansker ikke blot, at borgeren saettes i cen-
trum, men at hele netveerket saettes i spil.
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Ofte er det ens pargrende, der kender én bedst
og derfor ogsa dem, der ved, hvor man eventuelt
har sundhedsmaessige udfordringer.

For at ens pargrende kan vejlede og radgive sa
korrekt som muligt, er det ngdvendigt, at der
findes et let, opdateret og lettilgaengeligt overblik
over mulighederne for de forskellige malgrupper.

Byradet gnsker, at der skabes et samlet overblik
over de relevante sundhedstilbud i kommunen
- herunder ogsd de relevante tilbud der tilbydes i
vores nabokommuner.

Viden, vejledning og
sammenhaeng

At & oversat, og dermed mindsket, kompleksiteten
pd sundhedsomradet kan ggre det lettere at leve
sundt for alle borgere. Men iszer for de borgere, der
star i en situation, som i sig selv kan veere meget
kompleks eller uvoverskuelig, er dette ofte et ngd-
vendigt farste skridt. | den forbindelse har det fag-
per-sonale, der har den daglige kontakt med mal-
gruppen, et saerligt ansvar for ogsa at kunne vejlede
og radgive om sundhedstilbud og muligheder uden
for eget fagomrade.

Byradet gnsker, at fagpersonalet har en grundlaeg-
gende viden om de mange relevante sundhedstilbud
og som minimum ved, hvor de kan gd hen for at
indhente oplysningerne.

| den forbindelse @nsker Byradet, at der saot-
tes et saerligt fokus pd at f& udarbejdet pazeda-
gogikker til fagpersonalet, der giver konkrete
handlevejledninger til, hvordan man vejleder og
motiverer malgruppen i forhold til sund livstil.

For at sikre at det bliver lettere at leve sundt for den-
ne komplekse malgruppe, skal der pa alle niveauer
arbejdes med at nedbryde faggraenser og styrke det
tveerfaglige samarbejde.



Egedal

Kommune

Sundhed er et feelles ansvar

Hvad gor du?

Sundhedspolitik pa 1 minut
youtube / sund egedal
facebook / sund egedal




